JEDILNIK

I. STAROSTNO
PONEDELJEK OBDOBIJE
7aitrk: Kifeljc, bela kava (11.-15.11.2019)
ajtric (1-2: mleéni pirin zdrob)
Malica: Sadje

Korenckova juha, pecena piscancja kracka (1-2:pecen

pis¢ancji file, pire krompir), Siroki

rezanci, duSeno rdece

Kosilo: sladko zelje, 100% sok redcen z vodo

Malica: Zelenjavni kroZnik
TOREK A
Zajtrk: Mlecni riz, kos¢ek 70% cokolade
Malica: Banana
Kosilo: PreZganka, goveji golaZ, polenta, zelena solata
Malica: Sadje, koscek kruha

SREDA

}

Koruzni kruh, fizolov namaz s feta sirom, sveza zelenjava,

DOBER TEK! Zajtrk: ¢aj
Opomba: Pridrzujemo si pravico do (1-2: domaci ¢okolesnik)
spremembe jedilnika. Malica: Sadje
Kosilo: Telecja obara, ajdovi Zganci, domaci skutni zavitek z
) rozinami
Malica: Navadni jogurt s sadnim dodatkom
CETRTEK \
. Polbeli kruh, hrenovka, ketcup, ¢aj zmedom
Zajtrk: ey
(1-2 : mle¢ni mocnik)
Malica: Mandarina
. Bucna kremna juha, testenine (polzki mali), hase omaka,
Kosilo:
zelena solata s koruzo
Malica: Orescki (lesniki, orehi)
* Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK ** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo vodo

Crni kruh, maslo, med, ml

***Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s

eko, Jab0|k0 100% sadnim delezem

Zajtrk: N .
J ( 1-2: mle¢na prosena kasa)
Malica: 1111111/ Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
1169/2011/EU.
- Brokolijeva kremna juha, smetanova omaka, krompirjevi Katalog jedi z oznatenimi alergeni je na oglasni
Kosilo: deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.

Malica: Sadna rezina

svaljki, rdeca pesa



PONEDELJEK
Zajtrk: Kifeljc, bela kava
Malica: Sadje
Kosilo: Pecena piscancja kracka, Siroki rezanci, duseno rdece
) sladko zelje, 100% sok redcéen z vodo
Malica: Zelenjavni kroznik

JEDILNIK

Il. STAROSTNO

OBDOBIJE
(11.-15.11.2019)

TOREK '
Zajtrk: Mlecni riZ, koS¢ek 70% Cokolade
Malica: Banana
Kosilo: Goveji golaz, polenta, zelena solata
Malica: Sadje, koS¢ek kruha

SREDA |
A
Zaitrk: Koruzni kruh, fizolov namaz s feta sirom, sveza zelenjava,
e Caj
DOBER TEK! Malica: Sadje
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Kosilo: Telecja obara, ajdovi Zganci, domaci skutni zavitek z
imamo pravico do spremembe jedilnika! rozinami

£
e\
-g

PETEK
Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Malica:

Navadni jogurt s sadnim dodatkom

Malica:
CETRTEK
Zajtrk: Polbeli kruh, hrenovka, ketcup, ¢aj zmedom
Malica: Mandarina
Kosilo: Bucna kremna juha, testenine (polzki mali), hase omaka,
) zelena solata s koruzo
Malica: Orescki (lesniki, orehi)

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Crni kruh, maslo, med, mleko, jabolko

I

Brokolijeva kremna juha, smetanova omaka, krompirjevi
svaljki, rdeca pesa
Sadna rezina

* Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo vodo

***Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



PONEDELJEK m

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Bg kifeljc, bela kava
Sadje

Pecena pisc¢ancja kracka, bg Siroki rezanci, duseno rdece
sladko zelje, 100% sok redcéen z vodo
Zelenjavni kroznik

JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo glutena)

(11.-15.11.2019)

TOREK A

Zajtrk: Mlecni riZz, kos¢ek 70% Cokolade
Malica: Banana

Kosilo: Goveji golaZ, bg polenta, zelena solata
Malica: Sadje, bg kos¢ek kruha

DOBER TEK! SREDA

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Zajtrk: Bg kruh, fizolov namaz s feta sirom, sveza zelenjava, ¢aj
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Malica: Sadje
Kosilo: Telecja obara, bg koruzni Zganci, domaci bg skutni zavitek z
) rozinami
Malica: Navadni jogurt s sadnim dodatkom
CETRTEK \
Zajtrk: Bg kruh, hrenovka, ¢aj z medom
Malica: Mandarina
Kosilo: Bucna kremna juha, testenine (polzki mali), hase omaka,
) zelena solata s koruzo
Malica: Orescki (lesniki, orehi)

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Bg kruh, maslo, med, mleko, jabolko

s

Brokolijeva kremna juha, smetanova omaka, bg krompirjevi
svaljki, rdeca pesa
Suho sadje

*Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...

Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena
oz. deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
povrsina za pripravo dietnih obrokov mora biti
popolnoma ¢ista (brez ostankov moke, drobtin...).
Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

JAJCNA DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki

PONEDELJEK ne vsebujejo jajc)
Zaitrk: Bio kifeljc, bela kava (11.-15.11.2019)
Malica: Sadje
Kosilo: Pecena pis€ancja kracka, bj Siroki rezanci, duseno rdece

) sladko zelje, 100% sok redéen z vodo
Malica: Zelenjavni kroZnik

TOREK '
Zajtrk: Mlecni riZ, koS¢ek 70% Cokolade
Malica: Banana
Kosilo: Goveji golaz, polenta, zelena solata
Malica: Sadje, koS¢ek kruha

SREDA
' A
DOBER TEK' Zaitrk: Bio kruh, fizolov namaz s feta sirom, sveZa zelenjava, ¢aj
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Jtrk:
imamo pravico do spremembe jedilnika! Malica: Sadje

Kosilo:  Telecja obara, ajdovi Zganci, bj domaci zavitek z rozinami
Navadni jogurt s sadnim dodatkom

Malica:
CETRTEK \
Zajtrk: Bio kruh, hrenovka, ketcup, ¢aj z medom
Malica: Mandarina

Bucna kremna juha, bj testenine (polzki mali), hase omaka,

Kosilo:
zelena solata s koruzo
Malica: Orescki (lesniki, orehi)
*Za otroke z jajéno dieto se pripravlja kruh in
PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK pekovsko pecivo, ki ne vsebuje jajc in jajénih
. . sestavin. npr. kruh pekarne Zdrav obrok, v vrtcu
Zajtrk: Bio kruh, maslo, med, mleko, jabolko T e (ol e
Oznake na deklaracijah sestave Zivil, kjer je mozna
Malica: //////// prisotnost jajc: jajcne beljakovine, beljak, rumenjak,
lecitin, E 322, egg, globulin, albumin, apovitellenin,
Kosilo: Brokolijeva kremna juha, smetanova omaka, bj krompirjevi livetin, ovalbumin, ovomucin, ovovitellin, phosvitin.
: svaljki, rdeca pesa Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
. . dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
Malica: Bj keksi

uporabljamo loceno posodo in delovne povrsine.



PONEDELJEK

| Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

TOREK

Bio kifeljc, rizeva bela kava

Sadje

Pecena pis¢ancja kracka, bm Siroki rezanci, duseno rdece
sladko zelje, 100% sok redcéen z vodo
Zelenjavni kroznik

JEDILNIK

MLECNA DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo mleka)

(11.-15.11.2019)

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Mlecni riz na kokosovem mleku
Banana
Goveji golaz, polenta, zelena solata

Sadje, bio kruha

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

CETRTEK

SREDA \

Zajtrk: Bio kruh, fizolov na
Malica:

Kosilo: Telecja obara, ajdovi Zga
Malica: Sojin jogurt s

A

maz, sveza zelenjava, Caj
Sadje
nci, domadi zavitek z rozinami

sadnim dodatkom

Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Malica:

Bio kruh, hrenovka, ketcup, ¢aj z medom

Mandarina

Bucna kremna juha, testenine (polzki mali), hase omaka,

zelena solata s koruzo
Orescki (lesniki, orehi)

PETEK

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Malica:

Bio kruh, med, rizevo mleko, jabolko

/11117

Brokolijeva kremna juha, omaka, krompirjevi svaljki, rdec¢a pesa

Bm keksi

*Za otroke z mleéno dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuje mleka in mlecnih
sestavin. npr. kruh pekarne Zdrav obrok, v vrtcu
pripravljen kruh,...

Zivila, ki jih pri intoleranci na laktozo izklju¢imo iz
prehrane: kravje, kozje in ov¢je mleko (vsako mleko
Zivalskega izvora) , mle¢ni sladoled, sadni sladoledi na
mlecni osnovi, pudingi na mleku, maslo, margarine z
dodatkom mleka v prahu, drugi izdelki, ki lahko vsebujejo
mleko v prahu ali kazein, nekatere vrste brezglutenskega
kruha, mesni izdelki z vsebnostjo mle¢nih beljakovin
(jetrne pastete, hrenovke, posebne salame), rastlinske
smetane z dodatkom mlecnih beljakovin (kazein ali
sirotka).



