PONEDELJEK
Zajtrk: Bio hot—dog, ‘gorC|ca., bela kﬁva
(1-2: mlecni ovseni kosmici)
Malica: Sadje

Kosilo:

Malica:

Zelenjavna juha, boranija z mesom, polenta, zelena solata s
korenckom
(1-2: korencek v solati)
Kremasti jogurt, crispy nezni kruhki

JEDILNIK

I. STAROSTNO

OBDOBIJE
(21. 10. - 25. 10. 2019)

TOREK
Zajtrk: Prosena kasa na mleku
Malica: Banana
Zelenjavna juha, pis¢ancji paprikas, domaci kruhov cmok,
Kosilo: radic s fizolom
(1-2: cvetaca v solati)
Malica: % mlecne Strucke, sadje
SREDA

. Burek, navadni jogurt
DOBER TEK! Zajtrk:

(1-2: mleko, polenta)

Opomba: Pridrzujemo si pravico do Malica:

spremembe jedilnika.

PETEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Sadje
Kosilo: Korenckova juha, krompirjeva musaka, zelje v solati
) (1-2: strogji fizol v solati)
Malica: Jabol¢ni Cips, rozine

CETRTEK \
Zajtrk: Koruzni kruh, ocvrta jajca, bela kava
Malica: Sadno zelenjavni kroZnik
. Enoloncnica z belim fizolom in klobaso, kruh, domaci
Kosilo: . Y
jabolcni zavitek
Malica: Sadje

Crni kruh, medeno maslo, mleko
(1-2: mlecni pirin zdrob, kos¢ek ¢okolade)
Sadje

Bucna kremna juha, ocvrt file oslica, pire krompir, rdeca
pesa
Keksi, voda z okusom limone

* Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo vodo

***Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO

OBDOBIJE
(21. 10. - 25. 10. 2019)

PONEDELJEK
Zajtrk: Bio hot-dog, gorcica, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Boranija z mesom, polenta, zelena solata s koren¢kom
Malica: Kremasti jogurt, crispy nezni kruhki

TOREK 1
Zajtrk: Prosena kasa na mleku
Malica: Banana
Kosilo: PiS¢ancji paprikas, domaci kruhov cmok, radic s fizolom
Malica: % mle€ne Strucke, sadje

SREDA

Zajtrk: Burek, navadni jogurt

DOBER TEK!

P Sadje
Ob morebitnih teZavah pri dobavi Zivil Malica: )

imamo pravico do spremembe jedilnika! Korenc¢kova juha, krompirjeva musaka, zelje v solati

Kosilo:
Malica: Jabol¢ni Cips, rozine
CETRTEK \
Zajtrk: Koruzni kruh, trdo kuhano jajce, sveZa zelenjava, ¢aj
Malica: Sadno zelenjavni kroZnik
Kosilo: Enolonénica z belim fizolom in klobaso, kruh, domaci
' jaboléni zavitek
Malica: Sadje
PETEK )
v . kruh d | lek * Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
Zajtrk; Crni kruh, medeno maslo, mleko ** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo vodo
. ***Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
Malica: SadJe 100% sadnim delezem
Kosilo: Bucna kremna juha, ocvrt file osli¢a, krompirjeva solata Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
1169/2011/EU.
Malica: Keksi, voda z okusom limone Katalog jedi z oznaéenimi alergeni je na oglasni

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki

PONEDELJEK . .
ne vsebujejo glutena)
Zajtrk: Bg strucka hrenovka, gordica, ¢aj (21. 10. - 25. 10. 2019)
Malica: Sadje
Kosilo:  Boranijaz mesom, bg polenta, zelena solata s korenckom
Malica: Kremasti jogurt, bg crispy nezni kruhki

TOREK -;

Zajtrk: Bg prosena kasa na mleku

Malica: Banana

Kosilo: Pis¢ancji paprikas, bg domaci kruhov cmok, radic s fizolom
Malica: % bg Strucke, sadje

imamo pravico do spremembe jedilnika!

SREDA
A
DOBER TEKI Zajtrk: Bg burek, navadni jogurt
Ob morebitnih teZavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje
Kosilo: Korenckova juha, krompirjeva musaka, zelje v solati
Malica: Jabol¢ni €ips, rozine
CETRTEK \
Zajtrk: Bg kruh, trdo kuhano jajce, sveza zelenjava, ¢aj
Malica: Sadno zelenjavni kroZnik
Kosilo: Enolonénica z belim fizolom in klobaso, bg kruh, bg domadi
) jabol&ni zavitek
Malica: Sadje

PETEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Bg ¢rni kruh, medeno maslo, mleko

*Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...

Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena
oz. deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna

Sadje povrsina za pripravo dietnih obrokov mora biti
popolnoma Cista (brez ostankov moke, drobtin...).
Bucna kremna juha, pecen file osli¢a, krompirjeva solata Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
Bg keksi, voda z okusom limone uporabljamo loéeno posodo in delovne povrsine.



PONEDELJEK
Zajtrk: Bio hot-dog, gorcica, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Boranija z mesom, polenta, zelena solata s korenckom
Malica: Kremasti jogurt, crispy nezni kruhki

JEDILNIK

JAJCNA DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo jajc)
(21. 10. - 25. 10. 2019)

TOREK \
Zajtrk: Prosena kasa na mleku
Malica: Banana
Kosilo: PiS¢ancji paprikas, domaci bj kruhov cmok, radic s fizolom
Malica: % bio Strucke, sadje

SREDA .
A
DOBER TEKI Zajtrk: Bj burek, navadni jogurt
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Korenckova juha, krompirjeva musaka, zelje v solati
Malica: Jabolcni Cips, rozine
CETRTEK \
Zajtrk: Bio koruzni kruh, rio mare Pate, sveza zelenjava, €aj
Malica: Sadno zelenjavni kroZnik
Kosilo: Enolon¢nica z belim fizolom in klobaso, kruh, domaci bj
' jabol&ni zavitek
Malica: Sadje

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Bio ¢rni kruh, medeno maslo, mleko
Sadje
Bucna kremna juha, pecen file osli¢a, krompirjeva solata

Bj keksi, voda z okusom limone

*Za otroke z jajéno dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuije jajc in jajcnih
sestavin. npr. kruh pekarne Zdrav obrok, v vrtcu
pripravljen kruh,...

Oznake na deklaracijah sestave Zivil, kjer je mozna
prisotnost jajc: jajcne beljakovine, beljak, rumenjak,
lecitin, E 322, egg, globulin, albumin, apovitellenin,
livetin, ovalbumin, ovomucin, ovovitellin, phosvitin.
Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

MLECNA DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo mleka)

PONEDELJEK \ (21. 10. - 25. 10. 2019)

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

DOBER TEK! Zajtrk:

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK
Zajtrk:
Malica:

Kosilo:

Malica:

Bio hot-dog, gorcica, ¢aj
Sadje
Boranija z mesom, polenta, zelena solata s korenckom

RiZev jogurt, crispy nezni kruhki

TOREK '
Zajtrk: Prosena kasa na rizevem mleku

Malica: Banana

Kosilo:  Pis¢ancji paprikas, domaci bm kruhov cmok, radic s fizolom
Malica: % bio Strucke, sadje

SREDA \

Bm burek, sojino mleko

Malica: Sadje
Kosilo: Korenckova juha, bm krompirjeva musaka, zelje v solati
Malica: Jabol¢ni Cips, rozine

CETRTEK \
Zajtrk: Bio koruzni kruh, trdo kuhano jajce, sveza zelenjava, ¢aj
Malica: Sadno zelenjavni kroZnik
Kosilo: Enoloncnica z belim fizolom in klobaso, bm kruh, domaci
) bm jaboléni zavitek
Malica: Sadje
*Za otroke z mlecno dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuje mleka in mle¢nih
A sestavin. npr. kruh pekarne Zdrav obrok, v vrtcu
v . . . v pripravljen kruh,...
Bio crni krUh' margarina Vltaque”' med rizevo mleko Zivila, ki jih pri intoleranci na laktozo izkljuéimo iz
prehrane: kravje, kozje in ov¢je mleko (vsako mleko
Sadje Zivalskega izvora) , mle¢ni sladoled, sadni sladoledi na
. . . . - . mlecni osnovi, pudingi na mleku, maslo, margarine z
BucCna kremna JUha: pecen file OS“Ca; kromplrjeva solata dodatkom mleka v prahu, drugi izdelki, ki lahko vsebujejo

mleko v prahu ali kazein, nekatere vrste brezglutenskega
kruha, mesni izdelki z vsebnostjo mlecnih beljakovin
(jetrne pastete, hrenovke, posebne salame), rastlinske
smetane z dodatkom mle¢nih beljakovin (kazein ali
sirotka).

Bm keksi, voda z okusom limone



