NOTRANJA AKTIVNOST:

Starsi in otroci, za¢nite nov teden z DRUZINSKIM JUTRANJIM KROGOM. Z iz§tevanko Sosed Jaka , izstejete
druzinskega ¢lana, ki bo zacel s predlogom, o ¢em naj tece beseda v jutranjem krogu (npr. : »Danes se
bomo pogovarijali, kaj smo vceraj lepega poceli.« ali »lgrali se bomo igrico boZanja.« in Se in Se.
Preseneceni boste, koliko idej imajo vasi otroci. Bodite pozorni, da vsak dan pride na vrsto drug druzinski
¢lan.

Nadaljujte z JUTRANJIM RAZGIBAVANJEM. V stanovanju si poiscite poljuben rekvizit ( kaksne krpice,
trakove, stole, lahko kar ob glasbi...). Najprej se ogrejete s kaksno igrico, zacnite z GLASNO-TIHO.(ko glasba
igra se gibajo, ko ugasne se ustavijo), ponovite nekajkrat. Nadaljujete z razgibavanjem posameznih delov
telesa-od glave do pet. Pri izbiri vaj naj sodeluje tudi otrok.

Danes: deklamacija TO SEM JAZ

Majhno imam glavo, lase in obraz, vrat in usesa, glejte to sem jaz.

Zadaj imam hrbet, spredaj srce, zgoraj imam roke in spodaj noge.

Zatem vsak narise sebe, ob tem otroka z vprasanji spodbujajte, kateri del telesa Se manjka (pri starejsih).
Risbico razstavite. Lahko se narise vsak druZinski ¢lan in naredite skupno razstavo.

ZUNANJA AKTIVNOST:

Pri bivanju na prostem bodite pozorni na navodila in poskrbite, da ne bo v bliZini drugih ljudi.

Ker je hoja najbolj naravna oblika gibanja zac¢nite s hojo. Sprehodite se najprej nekajkrat okrog hise, tisti,
ki ste v bloku, pa okrog bloka, nadaljujte s tekom. To lahko pocnete veckrat dnevno. Gibanje oteZite tako,
da otroci menjavajo tempo na vas znak npr. tekajo, ko zaploskate za¢nejo hoditi, ob Zvizgu zopet tekajo.

......



UGANKE:

1.Rdeca, ¢rno pikasta gospodicna,

med hroscki najlepsa, najbolj mi¢na.

2. Beli cvetovi krasijo drevesa,
rdeci plodovi pa tvoja usesa.

3.No¢ je v detelji prespal,

s korenjem sanje si sladkal.

1ZSTEVANKA:

SOSED JAKA

Sosed Jaka pita polhe,
mi imamo v hisi bolhe.
Ena bolha se zgubi,

kdor jo ujame, ta lovi.

PESMICA:

Zajcek dolgouscek (Janez Bitenc)

Zajcek dolgouscek, bel imas kozuscek,

hitre tacke, ostre zobke, dolge brke, repek siv.

S kravico stanujes, v hlevu poskakujes,
repo glodas in korenje, deteljico in krompir.

Vsakemu uides, k meni vselej prides,
s smrékom vohas, prst polizes, potlej pa vesel zbeZis.

https://www.youtube.com/watch?v=11F7VaViEaU
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