PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Bio polbeli kruh, jajéni namaz, sveZa zelenjava, bela kava
(1-2: mlecni ovseni kosmici)
Sadje

Bucna kremna juha, piScancja riZota, zelena solata z jajcem

Strucka s semeni (kraljeva), sadje

JEDILNIK

I. STAROSTNO

OBDOBIJE
(19. — 23. oktober)

TOREK
Zajtrk: Mlecni pSenicni zdrob, kakavov posip s cimetom
Malica: Banana
Kosilo: Zelenjavna juha, goveji golaz z bio mesom, kruhova Struca,
) zelje v solati
Malica: % ovsene Strucke, voda z okusom limete

SREDA

A

Rzeni kruh, pasteta, sveza zelenjava, kakav

DOBER TEK! Zajtrk: (1-2: mle&ni ri3, kogek Eokolade)

Opomba: Pridrzujemo si pravico do Malica: Sadje
spremembe jedilnika. Kosilo: Korenckova juha, mesna lazanja, zelena solata s koruzo
Malica: Pinjenec, prepecenec
CETRTEK
. Burek, navadni jogurt
Zajtrk: R 108
(1-2: mlecni pSenicni zdrob, kakav)
Malica: Sadje
. Goveja juha s kroglicami, govedina, pire krompir, kremna
Kosilo: .
blitva
Malica: Suho sadje

PETEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

\
Francoski rogljicek brez marmelade, bela kava

(1-2: mlecna prosena kasa)
Sadje

Brokolijeva juha, losos v smetanovi omaki, testenine, rdeci
radic¢ s fizolom
% rezine kruha, sadje

* Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo vodo

***Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE
Zajtrk: Bio polbeli kruh, jajéni namaz, sveza zelenjava, Caj
Malica: Sadje
Kosilo: Bucéna kremna juha, piséancja rizota, zelena solata z jajcem
Malica: Strucka s semeni (kraljeva), sadje
TOREK
Zajtrk: Mlecni pSenicni zdrob, kakavov posip s cimetom
Malica: Banana
Kosilo: Goveji golaz z bio mesom, kruhova Struca, zelje v solati
Malica: % ovsene Strucke, voda z okusom limete
SREDA :
A
DOBER TEKI Zajtrk: RZeni kruh, pasteta, sveZa zelenjava, ¢aj
Ob morebitnih teZavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Korenékova juha, mesna lazanja, zelena solata s koruzo
Malica: Pinjenec, prepecenec
CETRTEK
Zajtrk: Burek, navadni jogurt
Malica: Sadje
Kosilo: Goveja juha s kroglicami, govedina, pire krompir, kremna
) blitva
Malica: Suho sadje
PETEK h
A . oy * Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
Zajtrk: Francoski rogljicek brez marmelade, bela kava T o
. ***Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
Malica: Sadje 100% sadnim delezem
Kosilo: Losos v smetanovi omaki, testenine, rdeci radi¢ s fizolom Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe
1169/2011/EU.
Malica: % rezine kruha, sadje Katalog jedi z oznaéenimi alergeni je na oglasni

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

JAJCNA DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo jajc)

PONEDELJEK (19. — 23. oktober)

Bio polbeli kruh, margarina VitaQuell, marmelada, sveza

Zajtrk: _ =y
zelenjava, ¢aj

Malica: Sadje

Kosilo: Bucna kremna juha, pis€¢ancja rizota, zelena solata

Malica: Bio strucka, sadje

TOREK \

Zajtrk: Mlecni pSenicni zdrob, kakavov posip s cimetom
Malica: Banana

Kosilo: Goveji golaZ z bio mesom, kruhova $truca, zelje v solati
Malica: % bio ovsene Strucke, voda z okusom limete

SREDA

A

Bio kruh, pasteta, sveZa zelenjava, ¢aj

DOBER TEK! Zajtrk:

Malica: Sadje

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil

imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Korenckova juha, mesna lazanja, zelena solata s koruzo
Malica: Pinjenec, prepecenec
CETRTEK y
)
Zajtrk: Mesni burek, navadni jogurt
Malica: Sadje
Kosilo: Goveja juha s kroglicami, govedina, pire krompir, kremna
) blitva
Malica: Suho sadje
*Za otroke z jajéno dieto se pripravlja kruh in
PETEK A pekovsko pecivo, ki ne vsebuije jajc in jajcnih
. . sestavin. npr. kruh pekarne Zdrav obrok, v vrtcu
Zajtrk: Bio rogljicek z marmelado, bela kava e
. Oznake na deklaracijah sestave Zivil, kjer je mozna
Malica: Sadje prisotnost jajc: jajéne beljakovine, beljak, rumenjak,
lecitin, E 322, egg, globulin, albumin, apovitellenin,
Kosilo: Losos v smetanovi omaki, testenine, rdeci radi¢ s fizolom livetin, ovalbumin, ovomucin, ovovitellin, phosvitin.
Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
% rezine bio kruha, sadje dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov

Malica: : ° g .
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

MLECNA DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo mleka)

(19. — 23. oktober)

PONEDELJEK
Zajtrk: Bio polbeli kruh, jajéni namaz, sveZa zelenjava, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Bucna kremna juha, piScancja riZota, zelena solata z jajcem
Malica: Bio Strucka, sadje
TOREK Y
A
Zaitrk: Mlecni pSenic¢ni zdrob na ovsenem napitku, kakavov posip s
Jerk: cimetom
Malica: Banana
Kosilo: Goveji golaZ z bio mesom, kruhova 3truca, zelje v solati
Malica: % bio ovsene Strucke, voda z okusom limete
SREDA :
A
DOBER TEK' Zajtrk: Bio kruh, rio mare Pate tunin namaz, sveza zelenjava, ¢aj
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadje
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Korenékova juha, mesna lazanja, zelena solata s koruzo
Malica: Rizev fermentiran izdelek, prepecenec

A
Zajtrk: Mesni burek, rizev fermentirani izdelek
Malica: Sadje
Kosilo: Goveja juha s kroglicami, govedina, pire krompir, kremna
) blitva
Malica: Suho sadje
*Za otroke z mlecno dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuje mleka in mle¢nih
PETEK N sestavin. npr. kruh pekarne Zdrav obrok, v vrtcu
. - v . pripravljen kruh,...
Zajtrk: Bio rogljicek z marmelado, bela kava na rizevem napitku Fivila, ki jih pri intoleranci na laktozo izkljugimo iz
prehrane: kravje, kozje in ov¢je mleko (vsako mleko
Malica: Sadje Zivalskega izvora) , mle¢ni sladoled, sadni sladoledi na
. . .. v e mlecni osnovi, pudingi na mleku, maslo, margarine z
Kosilo: Losos v omaki, testenine, rdeci radic s fizolom dodatkom mleka v prahu, drugi izdelki, ki lahko vsebujejo
mleko v prahu ali kazein, nekatere vrste brezglutenskega
—— Y% rezine bio kruha sadje kruha, mesni izdelki z vsebnostjo mlecnih beljakovin
Malica: ! (jetrne pastete, hrenovke, posebne salame), rastlinske

smetane z dodatkom mle¢nih beljakovin (kazein ali
sirotka).



