JEDILNIK

M I. STAROSTNO
OBDOBIE
(30. januar — 3. februar
PONEDELJEK ﬁ 2023)
Zajtrk: Koruzni kruh**, pistacijin namaz, mleko
Malica: Sadni kroZnik
Kosilo: Cvetacna juha, riZota z zelenjavo in pis¢ancjim mesom,
) parmezan, zelena solata z jajci**
Malica: Probioti¢ni sadni jogurt, rezine kruha
TOREK A
Zajtrk: Mlecni mocnik**
Malica: Banana
Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in leco, krompirjeva** musaka,
) zeljna solata
Malica: % ¢rne Strucke, voda z okusom pomarance
SREDA j Jedilnik so sestavili otroci iz skupine Misk.
DOBER TEK' Zajtrk: Bio kamutov kruh*, pasteta, zelenjavni kroznik, kakav
’ . Sadno-zelenjavni kroZnik
Opomba: Pridrzujemo si pravico do Malica: z Javnl Znl

spremembe jedilnika.
Kosilo:

Malica:

Bograc, kruh**, domaci ¢okoladni puding** s stepeno
smetano**
Banana, jabol¢ni Cips

CETRTEK A

Zajtrk: Makova strucka**, bela kava**
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Korenckova juha, bio goveji zrezek* v divjacinski omaki,
) testenine, rdeci radic s fiZolom

Malica: Suho sadje, sadni kroZznik

PETEK A

Zajtrk: Crni kruh, ¢icerikin namaz, mleko

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Brokolijeva juha, file lososa po mlinarsko, pire krompir**,

) kremna $pinaca
Malica: Prepecenec, medeno maslo

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov

***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo

**%x Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIE
(30. januar - 3. februar
PONEDELJEK A 2023)

Zajtrk: Koruzni kruh**, pistacijin namaz, ¢aj

Malica: Sadni kroznik

Kosilo: Cvetacna juha, riZota z zelenjavo in pis¢ancjim mesom,

) parmezan, zelena solata z jajci**
Malica: Probiotic¢ni sadni jogurt, rezine kruha

TOREK A\
cni cnile * *

Zajtrk: Mlecni mocnik

Malica: Banana

Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in le¢o, krompirjeva** musaka,

. zeljna solata
. 1 v v v .

Malica: % Crne Strucke, voda z okusom pomarance

Jedilnik so sestavili otroci iz skupine Misk.

SREDA
i * ¥ . . v . v .
DOBER TEKI Zajtrk: Bio kamutov kruh*, pasteta, zelenjavni kroZnik, ¢aj
L
ica: Sadno-zelenjavni kroznik
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: j
imamo pravico do spremembe jedilnika! . Bograc, kruh**, domaci ¢okoladni puding** s stepeno
Kosilo: .
smetano
Malica: Banana, jabol¢ni Cips

CETRTEK A

Zajtrk: Makova strucka**, bela kava**
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Korenckova juha, bio goveji zrezek* v divjacinski omaki,
' testenine, rdeci radic s fizolom
Malica: Suho sadje, orescki
PETEK j *  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov
~ . vew el s . . **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
Zajtrk: Crni krUh' Cicerikin namaz, caj *** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo
Malica: Sadni kroznik **** Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s

.. . ) A . i . 100% sadnim delezem
Brokolijeva juha, file postrvi po mlinarsko, pire krompir**,

kremna §pina(‘fa Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe

Prepecenec, medeno maslo 1 169/2911_/“" L . .
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni

deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.

Kosilo:

Malica:




JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK vsebujejo glutena)
(30. januar - 3. februar
Zajtrk: Kruh BG, skutin namaz s svezim sadjem, mleko 2023)
Malica: Sadni kroZnik

Kosilo:  Cvetacna juha, riZota z zelenjavo in pis€ancjim mesom, sveze

riban sir, zelena solata z jajci

Malica: Navadni probioti¢ni jogurt s svezo sadno kaso, kruh BG
TOREK \
Zajtrk: Mlecni mocnik BG
Malica: Banana
Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in ajdovo kaSo, krompirjeva
) musaka, zeljna solata
Malica: % Strucke BG, voda z okusom pomarance

SREDA

A

Kruh BG, domaca piscancja pasteta, zelenjavni kroznik,

DOBER TEK! Zajtrk: kakav

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: Sadno-zelenjavni kroznik
imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

Bograc, kruh BG, domaci ¢okoladni puding BG s stepeno
smetano
Banana, jabol¢ni Cips

Kosilo:

Malica:

CETRTEK Y
A
Zajtrk: Struc¢ka BG, bela kava BG
Malica: Sadni kroZnik
Kosilo: Korenckova juha, bio goveji zrezek v divjacinski omaki,
) testenine BG (pisani svedrcki), rdedi radic s fizolom
Malica: Suho sadje (mango), sadni kroZnik
e L *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Kruh BG, Cicerikin namaz, mleko kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Sadni kroznik Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Brokolijeva juha, file lososa po mlinarsko BG, pire krompir, povriina za pripravo dietnih obrokov mora biti
kremna §pina(‘fa popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).

Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov
uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.

Prepecenec BG, medeno maslo



JEDILNIK

DIETA BREZ MLEKA,
JAJC,0RESCKOV IN
ARASIDOV
uporabljajo se izdelki, ki ne
PONEDE S ( pvsebu]jtijo mleka, jajc,
Zajtrk: Bio kruh, namaz iz skutinevga rlaf:lomestka s svezo sadno .Ore§ékov, arasidov)
kaso, ¢aj (30. januar — 3. februar 2023)
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Cvetacna juha, riZota z zelenjavo in pis¢ancjim mesom,
riban nadomestek sira, zelena solata s koruzo
Malica: Kokosov desert, bio kruh

TOREK 4
A

Zajtrk: Mlec¢ni mocnik na rizevem napitku

Malica: Banana

Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in le¢o, krompirjeva musaka, zeljna

) solata
. 1 i & ¢ -
Malica: % bio Strucke, voda z okusom pomarance

SREDA

DOBER TEK! zajeric

Ob morebitnih tezavah pri dobavi 7ivil Malica:
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo:
Malica:

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

A

Bio kruh, domaca pis¢ancja pasteta, zelenjavni kroznik, ¢aj

Sadno-zelenjavni kroznik
Bograc, bio kruh, domaci ¢okoladni puding na kokosovem
napitku s stepeno rastlinsko smetano
Banana, jabol¢ni Cips

CETRTEK Y
A
Zajtrk: Bio Strucka, bela kava na ovsenem napitku
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Korenckova juha, bio goveji zrezek v divjacinski omaki,
) testenine, rdeci radic s fizolom
Malica: Suho sadje, sadni kroznik
§ *Za otroke z dieto brez mleka, jajc, oresckov in
] arasidov se pripravlja kruh in pekovsko pecivo, ki ne
Bio kruh, CiCerikin namaz, ¢aj vsebuije jajc in jajénih sestavin, mleka in mle¢nih
sestavin ter oreskov in arasidov. npr. kruh pekarne
Sadni kroznik Deveta vas, v vrtcu pripravljen kruh,...
Vsakokratno branje deklaracij, tudi pri znanih
Brokolijeva juha, file postrvi po mlinarsko, pire krompir, izdelkih.
kremna §pinaéa ZI.UJtno uml\;anjke rok pred pripravo in serviranjem
v . . ietnega obroka.
Prepecenec BGM), med z margarino Vltaque” Za pripravo dietnih obrokov uporabljamo loc¢eno

posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

MLECNA DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo mleka)
(30. januar - 3. februar

PONEDELJEK 2023)
Zaitrk: Bio kruh, namaz iz skutinega nadomestka s svezo sadno
JErk: kaso, &aj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Cvetacna juha, riZota z zelenjavo in pis¢anc¢jim mesom,
) riban nadomestek sira, zelena solata z jajci
Malica: Kokosov desert, rezine bio kruha
TOREK ,\
A
Zajtrk: Mlecni mocnik na rizevem napitku
Malica: Banana
Kosilo: Kremna juha z zelenjavo in leCo, krompirjeva musaka, zeljna
) solata
Malica: % bio Strucke, voda z okusom pomarance
A
DOBER TEK' Zajtrk: Bio kruh, domaca pis¢ancja pasteta, zelenjavni kroznik, caj
[ ]
i Sadno-zelenjavni kroznik
Ob morebitnih tezavah pri dobavi 7ivil Malica: )
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Bogra¢, bio kruh, domaci ¢okoladni puding na kokosovem
) napitku s stepeno rastlinsko smetano
i, Banana, jabolc¢ni Cips
Malica:
CETRTEK Y
L
Zajtrk: Bio Strucka, bela kava na ovsenem napitku
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Korenckova juha, bio goveji zrezek v divjacinski omaki,
) testenine, rdeci radic s fizolom
Malica: Suho sadje, orescki
*Za otroke z mle¢no dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuje mleka in mlecnih
PETEK \ sestavin. npr. kruh pekarne Deveta vas, v vrtcu
o Bio kruh, ¢iéerikin namaz, &aj pripravijen kruh,...
Zajtrk: ! »Cal Zivila, ki jih pri mleéni dieti izklju&imo iz
. dni kroznik prehrane: kravje, kozje in ovéje mleko (vsako mleko
Malica: Sadni krozni Zivalskega izvora) , mlecni sladoled, sadni sladoledi na
. Brokolijeva juha, file postrvi po mlinarsko, pire krompir, kremna mlecni osnovi, pudingi na mleku, maslo, margarine z
Kosilo: v oy dodatkom mleka v prahu, drugi izdelki, ki lahko
spinaca vsebujejo mleko v prahu ali kazein, nekatere vrste
Malica: Prepecenec BGMJ, med z margarino Vitaquell brezglutenskega kruha, mesni izdelki z vsebnostjo

mlec¢nih  beljakovin (jetrne pastete, hrenovke,
posebne salame), rastlinske smetane z dodatkom



