JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE
PONEDELJEK (11. - 15. september 2023)
1-2: mlecni riz, kos¢ek temne cokolade
Zajtrk: 2-3: bio jeCmenov kruh*, sirov kroznik, suhe brusnice in
marelice, mleko
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Cvetacna kremna juha, jeSprenova ri¢ota s tele¢jim mesom
) in sveZo zelenjavo, rdedi radi¢** z jajcem
Malica: Vaflji s ¢okolado
TOREK ,\
Zajtrk: Mlecna** prosena kasa, rozine
Malica: Banana
Kosilo: Bucna juha, pis¢ancja bedra brez kosti in koze, zelenjavna
" omaka, domaci kruhov cmok (3truca), kumare** v solati
Malica: Bio ¢rno pekovsko pecivo*, voda z okusom limone
SREDA

1-2: mle¢ni mocnik
DOBER TEK! Zajtrk: 2-3: kruh z ovsenimi kosmici**, ¢icerikin namaz, polovica
Opomba: Pridrzujemo si pravico do trdo kuhanega jajca, kakav
spremembe jedilnika. Malica: Sadni kroZnik
Krompirjev golaZ z bio govedino, kruh, jogurtova** strjenka
z borovnicevo polivko
Malica: Zelenjavno — sadni kroznik, grisini

Kosilo:

CETRTEK Y
Zaitrk: 1-2: mleko, polenta
JErK: 2-3: pirin kruh**, kisla smetana, marmelada, mleko
Malica: Zelenjavni kroznik
Kosilo: Grahova juha, bio mesna* loparnica, zelena solata z buénim
) oljem
Malica: Bio sadni kefir, % ¢rne Zemlje **
v . v v . . * i i i i
. 1-2: mleéni pgeni¢ni zdrob, kakavov posip ebieisazs e BmEe [ ELe
Zajtrk: . r¥eni kruh** K v . d in li **  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov
2-3: rzenikru , tuna s koruzo, caj z medom in fimono ***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
Malica: Sadni kroznik vodo
. ) L ) ) . . . **x* Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
Kosilo: Fizolova juha z vodnimi vlivanci, carski prazenec, jabol¢na 100% sadnim delezem
) deZana
Gl e . Obroki lahko vsebuijejo al iz priloge 1l Uredb
Malica. GrSkI t|p jOgurta (navadr") roki lahko vsebujejo alergene iz priioge reabe

1169/2011/EU.
Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE
PONEDELJEK (11. — 15. september 2023)

7aitrk: Bio je¢menov kruh*, sirov kroznik, suhe brusnice in

jeric marelice, ¢aj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Cvetacna kremna juha, jeSprenova ricota s telecjim mesom

) in sveZo zelenjavo, rdeci radic¢** z jajcem

Malica: Vaflji s Cokolado

DOBER TEK!

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil

TOREK *
A
Zajtrk: Mlecna** prosena kasa, rozine
Malica: Banana
Kosilo: Pis¢ancja bedra brez kosti in koZe, zelenjavna omaka,
’ domaci kruhov cmok (Struca), kumare** v solati
Malica: Bio ¢rno pekovsko pecivo*, voda z okusom limone

SREDA

Zajtrk:

Malica:

imamo pravico do spremembe jedilnika!

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Kosilo:

Malica:

8
Kruh z ovsenimi kosmici**, Cicerikin namaz, polovica trdo
kuhanega jajca, Caj
Sadni kroznik

Krompirjev golaz z bio govedino, kruh, jogurtova** strjenka
z borovnicevo polivko
Zelenjavno — sadni kroznik, grisini

CETRTEK d
Zajtrk: Pirin kruh**, kisla smetana, marmelada, caj
Malica: Zelenjavni kroznik
Kosilo: Grahova juha, bio mesna* loparnica, zelena solata z buénim
- oljem
Malica: Bio sadni kefir, % ¢rne Zemlje **

RZeni kruh**, tuna s koruzo, ¢aj z medom in limono

Sadni kroznik

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov

*** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo

**** Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Fizolova juha z vodnimi vlivanci, carski prazenec, jabol¢na

cezana

Grski tip jogurta (navadni)

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK vsebujejo glutena)

Zajtrk:

Malica:
Kosilo:

Malica:

DOBER TEK! Zajerk:

(11. - 15. september 2023)
Kruh BG, sirov kroznik, melona, ¢aj

Sadni kroznik

Cvetacna kremna juha, rizota s telecjim mesom in svezo
zelenjavo, rdeci radic¢ z jajcem
Keksi BG

TOREK \
Zajtrk: Mlec¢na prosena kasa BG, rozine
Malica: Banana
Kosilo: Pis¢ancja bedra brez kosti in koZe, zelenjavna omaka,
) domaci kruhov cmok BG, kumare v solati
Malica: Polzek s kurkumo BG, voda z okusom limone

SREDA

A

Kruh BG, Ci¢erikin namaz, polovica trdo kuhanega jajca, ¢aj

Sadni kroznik

Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica:
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo: Krompirjev golaZ z bio govedino, kruh BG, jogurtovo pecivo
) borovniéevo polivko
Malica: Zelenjavno — sadni kroZnik, grisini BG
CETRTEK Y
L

Zajtrk: Kruh BG, kisla smetana, marmelada, ¢aj

Malica: Zelenjavni kroZznik

Kosilo: Grahova juha, mesna loparnica BG, zelena solata z bu¢nim

) oljem
Malica: Bio kefir s svezo sadno kaso, ¢rna Strucka BG
. . Lo *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Zajtrk: Kruh BG, tuna's kOI’UZO, Caj z medom in limono kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Malica: Sadni kroznik Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Kosilo: FiZzolova juha z vodnimi vlivanci, carski prazenec BG, povriina za pripravo dietnih obrokov mora biti
osilo: ja bol¢na ¢ezana popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).
M . Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem

Malica: Grski tip jogurta (navadni) dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov

uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

DIETA BREZ MLEKA,
JAJC,ORESCKOV IN

ARASIDOV
(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK L. .
vsebujejo mleka, jajc,
7aitrk: Bio kruh, kroznik s sirnim nadomestkom , suhe brusnice in oresckov, arasidov)
ajtri: marelice, ¢aj (11. - 15. september 2023)
Malica: Sadni kroznik

Kosilo:

Malica: Keksi

Cvetacna kremna juha, jeSprenova ri¢ota s tele¢jim mesom
in sveZo zelenjavo, rdeci radic s koruzo

TOREK ,
A
Zajtrk: Prosena kasa na rizevem napitku, rozine
Malica: Banana
. Pis¢ancja bedra brez kosti in koZe, zelenjavna omaka,
Kosilo:
’ domacdi kruhov cmok, kumare v solati

Malica: Bio ¢rno pekovsko pecivo, voda z okusom limone

SREDA

DOBER TEK! zajeric

Ob morebitnih tefavah pri dobavi #ivil Malica:
imamo pravico do spremembe jedilnika! Kosilo:
Malica:

Bio kruh, Cic¢erikin namaz, ¢aj

Sadni kroZnik
Krompirjev golaz z bio govedino, bio kruh, bananino pecivo
Zelenjavno — sadni kroznik, grisini

CETRTEK Y
A
Zajtrk: Bio kruh, margarina Vitaquell, marmelada, ¢aj
Malica: Zelenjavni kroznik
Kosilo: Grahova juha, mesna loparnica, zelena solata z bu¢nim
) oljem
Malica: RiZev desert, polnozrnati roglji¢
PETEK \ *Za otroke z dieto brez mleka, jajc, ore3¢kov in
' arasidov se pripravlja kruh in pekovsko pecivo, ki ne
Zajtrk: Bio kruh, tuna s koruzo, ¢aj z medom in limono vsebuje jajc in jajénih sestavin, mleka in mle&nih
sestavin ter oreskov in arasidov. npr. kruh pekarne
Malica: Sadni kroznik Deveta vas, v vrtcu pripravljen kruh,...
' Vsakokratno branje deklaracij, tudi pri znanih
. FiZolova juha z vodnimi vlivanci, carski praZenec, jabol¢na izdelkih.
Kosilo: Ze¥ana Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
. dietnega obroka.
Malica: SOJIn Jogurt Za pripravo dietnih obrokov uporabljamo lo¢eno

posodo in delovne povrsine.



JEDILNIK

MLECNA DIETA
(uporabljajo se izdelki, ki
ne vsebujejo mleka)
(11. - 15. september 2023)

PONEDELJEK
Zaitrk: Bio kruh, kroznik s sirnim nadomestkom, suhe brusnice in
Jeric marelice, &aj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Cvetacna kremna juha, jeSprenova ri¢ota s tele¢jim mesom
) in svezo zelenjavo, rdedi radic z jajcem
Malica: Keksi
TOREK ,
Zajtrk: Prosena kasa na rizevem napitku, rozine
Malica: Banana
Kosilo: Pis¢ancja bedra brez kosti in koZe, zelenjavna omaka,
) domadi kruhov cmok, kumare v solati
Malica: Bio ¢rno pekovsko pecivo, voda z okusom limone
SREDA
'y
DOBER TEK' Zajtrk: Bio kruh, Cicerikin namaz, polovica trdo kuhanega jajca, ¢aj
Ob morebitnih tezavah pri dobavi zivil Malica: Sadni kroznik
imamo pravico do spremembe jedilnikal Kosilo: Krompirjev golaZ z bio govedino, kruh, bananino pecivo
Malica: Zelenjavno — sadni kroznik, grisini
CETRTEK y
Zajtrk: Bio kruh, margarina Vitaquell, marmelada, ¢aj
Malica: Zelenjavni kroznik
Kosilo: Grahova juha, mesna loparnica, zelena solata z bu¢nim
) oljem
Malica: RiZzev desert, polnozrnat roglji¢

*Za otroke z mlecno dieto se pripravlja kruh in
pekovsko pecivo, ki ne vsebuje mleka in mlecnih
PETEK \ sestavin. npr. kruh pekarne Deveta vas, v vrtcu

Bio kruh, tuna s koruzo, ¢aj z medom in limono LR LA

Zajtrk: Zivila, ki jih pri mlecni dieti
. . . . ,3 izklju¢imo iz prehrane: kravje, kozje in ovéje mleko
Malica: Sadni kroznik (vsako mleko Zivalskega izvora), mlecni sladoled,
Kosilo:  Fizolova juha z vodnimi vlivanci, carski praZenec, jaboltna ¢ezana sadni sladoledi na mleZni osnovi, pudingi na mleku,
oslilo: maslo, margarine z dodatkom mleka v prahu, drugi
Soiin i t izdelki, ki lahko vsebujejo mleko v prahu ali kazein,
Malica: ojin jogur nekatere vrste brezglutenskega kruha, mesni izdelki z

vsebnostjo mlecnih beljakovin (jetrne pastete,
hrenovke, posebne salame), rastlinske smetane z



